
Как не испортить Новый год, 
если вы ждете гостей с аллергией: 
8 простых советов

Момат Рино

Аллергические реакции становятся все более распространенным явлением. Сегодня, приглашая 
гостей на праздник, приходится внимательнее относиться к потенциальным триггерам аллергии 
в доме. простых советов, что и как можно предусмотреть.Вот восемь 

Аромат хвои и сверкающие игрушки на елке — классика. Но если вы решили выбрать живую ель, 
будьте внимательны: при покупке обязательно осмотрите ствол. На нем не должно быть следов 
плесени и грибков, так как именно они могут быть триггерами аллергических реакций1–3. Также 
поинтересуйтесь у гостей заранее, нет ли у них аллергии к пыльце хвойных растений.  
А еще можно помыть живую красавицу, чтобы смыть аллергены!

Хвойное растение лучше не ставить рядом с увлажнителями воздуха или в слишком влажных 
помещениях: теплая, влажная среда усиливает рост плесени4,5: именно она является основным 
аллергеном, а не хвоя, как многие думают.

Если вы несколько лет храните свою искусственную ель на чердаке 
или в другом укромном месте, по возможности помойте ее либо пропылесосьте. На тканевых 
и пластиковых елках часто оседают пылевые клещи, одни из самых распространенных 
аллергенов6.

Не стоит забывать, что такие елочные украшения, как мишура, — прекрасный пылесборник7! 
 Мишуру лучше вытряхнуть или вовсе 

купить новую, если старая хранится и используется много лет. Храните новогодние игрушки так, 
чтобы они не покрывались слоем пыли.

Скопившаяся на них пыль может вызывать аллергию.

Мандарины — символ зимних праздников, но подумайте, как подать 
их так, чтобы не спровоцировать аллергической реакции у детей: неограниченный доступ 
к цитрусовым может сыграть злую шутку. 
Так, у пациентов с атопическим дерматитом мандарины в 7,4 % случаев вызывают аллергическую 
реакцию8. Можно сделать из них фруктовый салат: например, мандарины, яблоко, банан, сливки. 
Но не смешивайте цитрусовые с другими потенциальными провокаторами аллергии, такими как 
клубника, малина, дыня или киви.

Совет № 6Морепродукты? 
Подумайте десять раз!

Салат из морепродуктов — это вкусно, изысканно, но иногда небезопасно. Лучше десять раз 
подумать, стоит ли включать их в праздничное меню: реакции у чувствительных пациентов могут 
возникать также при вдыхании аллергена9. Кроме того, доказано, что аллергия на морепродукты 
развивается даже при отсутствии прямого перорального контакта9,10.

Совет № 7 
Будьте осторожны с яйцами!

Старайтесь избегать салатов с куриными или перепелиными яйцами. Наиболее часто встречается 
аллергия к содержащимся в яйцах белкам овомукоиду и овотрансферрину, причем овомукоид 
устойчив к термической и ферментативной обработке: варка не поможет11.

Совет № 8 
Соки без красителей — это важно!

Красители в составе соков могут вызвать аллергические реакции12. Лучше всего выбрать 
натуральные соки без добавок и красителей и из светлых фруктов, например яблочный13.
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