
Адвент-календарь

Пн Вт Ср Чт Пт Сб Вс

25 26 27 28 29 30 1 Выбрать 10 ваших 
лучших фото 
прошедшего года 

2 Составить 
список подарков 
для друзей, коллег 
и близких

3 Распланировать 
новогодние 
каникулы

4 Загадать заветное 
желание, прописать 
подробно, как оно 
исполняется

5 Встретиться  
с человеком, 
которого вы очень 
давно не видели

6 Нарядить ёлку  
Цетрин® ( под рукой: 

пусть аллергия  
на хвойные  
не отвлекает  
от подготовки  
к празднику!)

7 Составить меню 
новогоднего стола, 
где будет минимум  
1 блюдо, которое вы 
никогда не готовили 

8 Покататься  
на коньках 
вечером

9 Сплести 
рождественский 
венок

10 Поиграть с семьей 
в настольную игру

11 Прогуляться 
по заснеженному 
парку со стаканом  
горячего  
капучино

12 Приготовить 
имбирное печенье  
и облепиховый  
чай

13 Слепить снеговика  
во дворе

14 Нагулять по 
праздничному городу 
10 000 шагов

15 Покататься  
на лыжах 
с утра

16 Сделать 
новогоднюю 
фотосессию

17 Приготовить  
горячий шоколад  
с маршмэллоу

18 Купить новое 
необычное 
новогоднее 
украшение

19 Позвонить близкому 
человеку, с которым 
давно не общались

20 Сделать и налепить 
на окна бумажные 
снежинки

21 Убраться дома 
под любимую музыку  
(если из-за аллергии 
на пыль насморк  
и чихание, вспомните 
о в домашней 
аптечке)

 Цетрин® 

22 Устроить день заботы 
о себе: делать только 
то, что хочется

23 Составить 
новогодний 
музыкальный 
плейлист

24 Посетить 
новогоднюю 
ярмарку 

25 Поучаствовать 
в предновогодней 
благотворительной 
акции

26 Написать цели 
на следующий 
год

27 Красиво 
упаковать 
все подарки

28 Купить продукты  
к новогоднему 
столу (на случай 
аллергии  у гостей – 
под рукой можно 
держать ) Цетрин®

29 Поменять  
на телефоне заставку  
на праздничную

30 Подвести итоги  
года

31 Встретить новый 
год с любимыми
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