
 
 

Схема тейпирования коленного сустава:1 
 

 

• Обезжирить кожу в местах тейпирования  
• Согнуть коленный сустав на 90॰ 

• Тейп разделить пополам в нижней части 
• Наклеить без натяжения неразрезанную часть тейпа от 

середины передней поверхности бедра по направлению к 
колену 

• Свободными краями разрезанной части тейпа обогнуть 
коленный сустав с обеих сторон с натяжением 50% и 
зафиксировать снизу,  формируя букву «О» 

• По нижней поверхности надколенника наложить 
фиксирующий тейп по кругу с натяжением 25% по передней 
поверхности и без натяжения в подколенной ямке. 
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