
Пыльца- 
провокатор

Береза Пыльца лещины, 
каштана, ольхи, 
яблони, абрикоса, 
сливы, персика, 
вишни, груши

Яблоко, слива, 
абрикос, черешня, 
персик, киви, 
морковь, картофель, 
сельдерей, орех 
лесной

Сборы с почками  
и листьями березы, 
ольховыми шишками

Сборы и БАД 

с полынью, 
чередой, мать- 
и-мачехой, 
ромашкой, 
календулой, 
девясилом

Сборы  
c ромашкой, 
полынью

Сборы  
с ромашкой, 
мать-и-мачехой

Продукты  
из злаков — ячменя, 
ржи, овса, пшеницы.  
Щавель, томат, дыня, 
киви, пиво, квас

Семена 
подсолнечника, 
подсолнечное масло, 
цитрусовые, напиток  
с цикорием, мед, 
анис, сельдерей, 
тмин, фенхель, 
кориандр, морковь, 
петрушка, вермуты, 
бальзамы  
с полынью  
в составе

Подсолнечное 
масло, халва, 
майонез, горчица, 
мед

Свекла, шпинат

Дыня, подсолнечное 
семя, огурец, бананы, 
подсолнечное масло, 
халва, майонез, 
горчица, мед

Кукуруза, соя, бобы

Пыльца георгина, 
подсолнечника, 
ромашки, 
одуванчика

Полынь, георгин, 
одуванчик, ромашка

Одуванчик, 
подсолнечник, 
ромашка

Пыльца злаковых

Полынь

Подсолнечник

Лебеда

Амброзия

Возможные схожие 
пыльцевые 
аллергены

Пищевые 
продукты

Фитопрепараты, 
лекарственные 

средства
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ИСТОЧНИКИ:

Наиболее частые варианты 
перекрестных реакций1.


