
Правила ухода за кожей, 
склонной к атопии

При уходе за кожей при АтД необходимо соблюдение трех основных правил

Выбор эмолента

Экспертный уход при атопическом дерматите5,6

Эмолент+* с филагринолом6

Не просто увлажняет, а действует на причину 
сухости изнутри5,7

Без ощущения липкости и жирности5,7

*Эмолент, который не только способствует увлажнению кожи,  
но содержит вещества, дополнительно укрепляющие эпидермальный барьер

Бережное очищение

Ежедневное купание без 
использования жестких 
мочалок, щеток и губок

Длительность купания 
не более 5 минут

Температура воды 27−30°С1

Можно использовать жидкое 
мыло, гель для купания 

на основе мягких 
поверхностно-активных 
веществ, с рН 5,5−6,0

Увлажнение и смягчение

После купания кожа 
промакивается хлопковым 
полотенцем (без трения)

На протяжении 3 минут 
после купания кожа 
обрабатывается 
эмолентами. Это «правило 
3-х минут» позволяет 
не допустить пересыхания 
эпидермиса1

Увлажняющие средства 
используют в течение всего 
дня, чтобы кожа 

не пересыхала

Сразу после любого контакта 
с водой обязательно 
наносится эмолент

Предупреждение 
раздражения и зуда3

Все участки раздраженной 
и сухой кожи (кроме тех, где 
есть мокнутия), должны 
быть обработаны 
средствами, которые 
снимают зуд  
и раздражение3

Для ухода за кожей при АтД рекомендуется регулярное использование эмолентов. Среди них патогенетически 
обусловлено применение средств, модулирующих синтез филаггрина. 


Например, применение крема Адмера с филагринолом не просто помогает увлажнять кожу, а воздействует 
на причину сухости изнутри, усиливая синтез собственного филаггрина. 


Филаггрин, распадаясь на аминокислоты, составляет основу натурального увлажняющего фактора, который 
эффективно удерживает воду на уровне рогового слоя4.

Информация предназначена только для медицинских и фармацевтических работников
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