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ЗАЛ 1 (БОЛЬШОЙ) 
МАРТЫНОВ АНАТОЛИЙ ИВАНОВИЧ 

10.40–11.10  
Церемония Открытия Конгресса 

11.10–11.40 
Третья Почетная ежегодная Боткинская лекция 
Терапевтическая служба вчера, сегодня, завтра 
Драпкина О.М. (Москва) 

11.40–13.10  
Пленарное заседание №1 

Председатели:  
Мазуров В.И. (Санкт-Петербург) 
Драпкина О.М. (Москва) 

Тема уточняется 
Мурашко М.А. (Москва) 

Проблема коморбидности в клинике внутренних болезней 
Мазуров В.И. (Санкт-Петербург) 

Современный сердечно-сосудистый континуум 
Бойцов С.А. (Москва) 

Современные подходы к диагностике и лечению ХОБЛ 
Авдеев С.Н. (Москва) 

13.10–13.25 
Перерыв  

20 НОЯБРЯ: 
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13.25–14.55  
Пленарное заседание №2 
 

Председатели:  
Маев И.В. (Москва)  
Невзорова В.А. (Владивосток) 
 

Пища будущего: здоровое питание 2025–2050 – система оптимизации питания различных групп 
населения России 
Тутельян В.А. (Москва) 
 
Актуальные вопросы иммунопрофилактики 
Горелов А.В. (Москва) 
 
Современные принципы профилактики и раннего выявления онкологических заболеваний 
Каприн А.Д. (Москва) 
 
Увеличение продолжительности жизни - национальная цель государства 
Ткачева О. Н. (Москва) 
  
14.55–15.30  
Перерыв 
 
 
15.30–17.00  
Пленарное заседание №3 
 

Председатели:  
Танашян М.М. (Москва) 
Якушин С.С. (Рязань) 
 

Н.pylori как междисциплинарная проблема  
Маев И.В. (Москва) 
 
Стратегическая суть взглядов академика А.И. Мартынова на дисплазию соединительной ткани  
Нечаева Г.И. (Омск) 
 
Инновационные технологии в ревматологии 
Лила А.М. (Москва) 
 
Цереброметаболическое здоровье - актуальный тренд современного здравоохранения  
Танашян М.М. (Москва) 
 
17.00–17.15  
Перерыв  
 
 
17.15–18.45  
Научный симпозиум  
Актуальные проблемы современной гериатрии для терапевтов 
Посвящен памяти выдающегося гериатра РФ профессора Е.В. Фроловой  

 



 

 

Председатели:  
Хлынова О.В. (Пермь) 
Котовская Ю.В. (Москва) 
Якушин С.С. (Рязань)   

 
Мальнутриция как гериатрический синдром  
Хлынова О.В. (Пермь)  
 
Принципы гериатрии в практике врача-терапевта  
Котовская Ю.В. (Москва)  
 
Вклад Елены Владимировна Фроловой в развитие современной гериатрии в России  
Турушева А.В. (Санкт-Петербург)  
 
Возможность прогнозирования летального исхода у больных с ОКС без подъема сегмента ST по данным 
госпитального регистра  
Якушин С.С., Переверзева К.Г. (г. Рязань) 
 
 
ЗАЛ 2  
ЗАХАРЬИН ГРИГОРИЙ АНТОНОВИЧ  
 
 
09.00–10.30  
Научный симпозиум 
Журнал «Терапия» - ключевые публикации за 2023–2024 гг.  

 
Председатель: 
Адашева Т.В. (Москва)  

 
Гастроэнтерология 
Тарасова Л.В. (Чебоксары)   
 
Вступление, статистика журнала  
Адашева Т.В. (Москва)   
 
Кардиология  
Кокорин В.А. (Москва)   
 
Пульмонология 
Будневский А.В. (Воронеж)  
 
Ревматология 
Таскина Е.А. (Москва)   
 
Эндокринология 
Демидова Т.Ю. (Москва)   
 
Неврология  
Максимова М.Ю. (Москва)   
 



 

 

Аллергология и иммунология. Клиническая фармакология 
Болиева Л.З. (Владикавказ)   
 
Инфекционные болезни 
Плоскирева А.А. (Москва) 
 
13.25–14.55  
Сателлитный симпозиум 
Излечимые пандемии 21 века 
Симпозиум при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу НМО) 
 

Председатель: 
Драпкина. О.М. (Москва) 

  
Излечимые пандемии 21 века 
Драпкина. О.М. (Москва) 
  
Нормальное и патологическое беспокойство о здоровье, как помочь пациенту и врачу 
Васильева А.В.  (Москва) 
 
Дефицит железа в России, что мы знаем и что мы можем сделать 
Стуклов Н.И. (г. Москва)  
  

14.55–15.30  
Перерыв 
 
15.30–17.00  
Сателлитный симпозиум 
Атеросклеротическая рапсодия 
Симпозиум при поддержке компании «Эгис» (не входит в программу НМО) 
 

Председатель:  
Ежов М. В. (Москва) 

 
Увертюра победы над атеросклерозом 
Ткачёва О.Н.  (Москва) 
 
Партитура успеха: очарование дуэтом 
Ежов М.В. (Москва) 
 
Апофеоз сюжета 
Арутюнов Г.П. (Москва) 
 
Соло высокого смысла  
Ахмеджанов Н.М. (Москва) 
 
Гранд финал 
 
17.00–17.15 
Перерыв  
 
 



 

 

17.15–18.45  
Научный симпозиум  
Медицинская реабилитация пациентов с коморбидной патологией: проблемы и решения  
 

Председатели:  
Погонченкова И.В. (Москва) 
Костенко Е.В. (Москва)   

 
Персонализация реабилитационных программ при инсульте: особенности формирования в зависимости от 
структуры коморбидной патологии  
Костенко Е.В., Петрова Л.В. (Москва)  
 
Возможности применения инфракрасной термографии в оценке эффективности реабилитационных 
программ  
Куликов А.Г. , Гайдукова Т.Ю. (Москва)  
 
Влияние кардиоваскулярной коморбидности на реабилитационные риски  
Непринцева Н.В., Щикота А.М. (Москва)  
 
Физическая активность и спорт у пациентов с сахарным диабетом 
Турова Е.А., Теняева Е.А. (Москва)  
 
Индекс аллостатической нагрузки как интегральный показатель оценки эффективности медицинской 
реабилитации пациентов с постковидным синдромом  
Щикота А.М. (Москва)  
 
 
ЗАЛ 3 
ОСТРОУМОВ АЛЕКСЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ  
 
09.00–10.30  
Научный симпозиум Московского регионального отделения РНМОТ   
Сквозь поколения. В поиске персонализированных подходов к ведению пациентов с артериальной 
гипертензией».  
Посвящается памяти академика А.И. Мартынова.   
 

Председатели:  
Остроумова О.Д. (Москва) 
Панченкова Л.А. (Москва)   

 
Вступительное слово  
Остроумова О.Д. (Москва)    
 
Стресс-индуцированная артериальная гипертензия  
Эбзеева Е.Ю. (Москва)  
 
Артериальная гипертензия и инсомния   
Кочетков А.И., Остроумова Т.М. (Москва)  
 
Перименопауза и сердечно-сосудистые заболевания  
Клепикова М.В. (Москва)   



 

 

 
Артериальная гипертензия у пожилых: фокус на когнитивные нарушения  
Остроумова О.Д., Дзамихов К.К. (Москва)  
 
13.25–14.55  
Симпозиум 
Междисциплинарная дискуссия: ведение коморбидного пациента с суставным синдромом.  
Что делать, если ничего не помогает? 
 

Председатели:  
Мазуров В.И. (Санкт-Петербург) 
Лила А.М. (Москва) 

  
Ревматологическая помощь в РФ. Ведение пациентов с ОА с точки зрения науки и реальной клинической 
практики 
Лила А.М. (Москва) 
 
Позиция ревматолога: фенотипы остеоартрита. Особенности ведения пациентов 
Алексеева Л.И. (Москва) 
 

Позиция терапевта: разбираемся в коморбидности и инсулинорезистентности пациента с остеоартритом 
Наумов А.В. (Москва) 
 

14.55–15.30  
Перерыв 
 
15.30–17.00  
Сателлитный симпозиум  
Планируем активное долголетие! Время начинать 
Симпозиум при поддержке компании "Нижфарм" (не входит в программу НМО) 

 
Председатели: 
Лила А.М. (Москва) 
Ткачева О.Н. (Москва) 

 
Оцениваем риски и планируем терапию 
Ткачева О.Н. (Москва) 
 
Континуум мобильности 
Наумов А.В. (Москва) 
 

Изучаем общий анализ крови  
Ховасова Н.О. (г. Москва) 
 

17.00–17.15  
Перерыв 
 
17.15–18.45                                                                                   
Научный симпозиум 
Витамины и микроэлементы в практике врача-терапевта. Что мы можем сделать сегодня?   

 
Председатели:  



 

 

Стародубова А.В. (Москва) 
Петрова М.М. (Красноярск) 
Павлова Н.Н. (Чита)  
 

Гипер- и гипокалиемия в практике врача терапевта  
Шулькина С.Г. (Пермь)   
 
Дефицит йода возвращается?  
Дерябина Е.Г. (Екатеринбург)   
 
Управление кардиоваскулярными рисками: фокус на анемию  

Антипова А.А. (г. Пермь)  
 
Контроль факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний у больных с дефицитом селена и методы его 
коррекции  
Павлова Н.Н. (г. Чита)   
 
 
ЗАЛ 4 
ОБРАЗЦОВ ВАСИЛИЙ ПАРМЕНОВИЧ  
 
09.00–10.30  
Секционное заседание. Образование   
 

Председатели:  
Шереметьева И.И. (Барнаул) 
Арутюнов Г.П. (Москва) 

 
Преподавание пропедевтики внутренних болезней на современном этапе. Поиск педагогических новаций 
Арутюнов Г.П. (Москва) 
 
Пациентоориентированный подход в подготовке врача-терапевта. Опыт Пермского края 
Хлынова О.В. (Пермь)  
 
Особенности организации образовательной деятельности для обучающихся на целевой основе 
Бабушкин И.Е. (Барнаул) 
 
Новые профилактические технологии в образовании будущего врача терапевта 
Осипова И.В., Шереметьева И.И., Широкоступ С.В. (Барнаул) 
  
13.25–14.55  
Сателлитный симпозиум  
Головоломка для клинициста: как замедлить кардио-рено метаболический континуум 
Симпозиум при поддержке компании "Нижфарм" (не входит в программу НМО) 

 
Председатель: 
Кобалава Ж.Д. (Москва), 
Карпов Ю.А. (Москва) 
 

Зазеркалье артериальной гипертензии: тернистый путь от диагностики к поиску верных решений 
Кобалава Ж.Д., Карпов Ю.А. (Москва) 



 

 

 
Комбинированная терапия СД 2-го типа и кардиометаболических нарушений: чтобы куда-то попасть, надо 
бежать как минимум вдвое быстрее! 
Недогода С.В. (Волгоград) 
 
Выход из лабиринта: как помочь пациентам с АГ и ХБП 
Карпов Ю.А. (Москва)  
 
14.55–15.30  
Перерыв 
 
15.30–17.00  
Секционное заседание. Кардиология  
Почки и сердце: что и когда определяет прогноз 

 
Председатели:  
Бойцов С.А. (Москва) 
Якушин С.С. (Рязань) 
 

Острый коронарный синдром и поражение почек: по материалам Российского регистрового исследования 
регион-им 
Бойцов С.А. (Москва) 
 
Хроническая сердечная недостаточность и хроническая болезнь почек: возможности и управления 
прогнозом 
Кобалава Ж.Д. (Москва) 
 
Лечение сердечно-сосудистых заболеваний у пациентов с терминальной хронической болезнью почек 
Переверзева К.Г. (Рязань) 
 
17.00–17.15  
Перерыв 
 
17.15–18.45 
Научный симпозиум Национального общества доказательной фармакотерапии  
Пациенты с перенесенным инфарктом миокарда в клинической практике: базовые подходы и новые 
возможности медикаментозной терапии и оценки исходов 

 
Председатели:  
Марцевич C.Ю. (Москва) 
Якусевич В.В. (Ярославль) 

 
Результаты последних рандомизированных исследований по лечению пациентов с инфарктом миокарда и 
оценке исходов: есть ли повод для оптимизма?   
Марцевич С.Ю. (Москва)  
 
Антитромботическая терапия в отдаленном периоде после острого инфаркта миокарда.  
Что? Кому? Как долго? 
Якусевич В.В. (Ярославль)  
 
Инструменты снижения сердечно-сосудистых рисков у пациентов, перенесших инфаркт миокарда: роль 
профилактических мероприятий и диспансерного наблюдения 



 

 

Филиппов Е.В. (Рязань)  
 
Пациенты, перенесшие инфаркт миокарда, в практике терапевта и кардиолога: мультиморбидность, 
фармакотерапия и отдаленные исходы 
Лукьянов М.М. (Москва)    
 
 
ЗАЛ 5 
ЯНОВСКИЙ МИХАИЛ ВЛАДИМИРОВИЧ  
 
09.00–10.30  
Секционное заседание. Пульмонология 
Новые клинические рекомендации в пульмонологии 
 

Председатели:  
Авдеев С.Н.  (Москва) 
Айсанов З.Р.  (Москва) 

 
Новые клинические рекомендации по ХОБЛ 
Айсанов З.Р. (Москва) 
 
Новые клинические рекомендации по легочным фиброзам 
Авдеев С.Н. (Москва) 
 
Новые клинические рекомендации по легочной гипертензии 
Царева Н.А. (Москва) 
 
Новые клинические рекомендации по бронхоэктазам 
Чикина С.Ю. (Москва) 
  
13.25–14.55  
Сателлитный симпозиум  
Легенды кардиологии: ключевые подходы в снижении рисков повторных СС-событий у пациентов с ИБС 
Симпозиум при поддержке компании "АстраЗенека" (не входит в программу НМО) 

 

Председатель: 
Арутюнов Г.П. (Москва) 
 

Сердечное благополучие: как балансировать между ишемическим и геморрагическим риском у пациентов 
с ИБС 
Напалков Д.А. (Москва) 

 

Преимущества двойной антиагрегантной терапии: Забота о сердце не заканчивается в первый год после 
инфаркта миокарда 
Арутюнов Г.П. (Москва) 

 

Интенсивная терапия статинами vs комбинации: для консервативных терапевтов и продвинутых пациентов 
Сусеков А.В. (Москва) 

  
14.55–15.30  
Перерыв 
 
15.30–17.00  



 

 

Сателлитный симпозиум  
Расширяя горизонты остеоартрита: от локальных проявлений к системным последствиям. Дискуссия 
экспертов 
Симпозиум при поддержке компании "Байер" (не входит в программу НМО) 

 

Председатель 
Мазуров В.И. (Санкт-Петербург) 

 

Докладчики: 

Лила А.М. (Москва) 

Таскина Е.А. (Москва) 

Наумов А.В. (Москва) 

 

17.00–17.15  
Перерыв 
 
17.15–18.45  
Научный симпозиум 
Диабетическое лёгкое: праймер для терапевта  
 

Председатели:  
Бабак С.Л. (Москва) 
Малявин А.Г. (Москва)  

 
Микрососудистые нарушения у пациентов СД2  
Губернаторова Е.Е. (Москва)  
 
Механизмы легочного ремоделирования у пациентов СД2  
Горбунова М.В. (Москва)   
 
Диабетическое легкое: факты и комментарии  
Бабак С.Л. (Москва)   
 
Диабетическое легкое: как избежать гипердиагностики и ошибок в терапии?  
Малявин А.Г. (Москва) 
 
  
ЗАЛ 6 
СЕМАШКО НИКОЛАЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ 
 
09.00–10.30 
Научный симпозиум Онкореабилитация   
 

Председатель:  
Феденко А.А. (Москва)  

 
Возможности санаторно-курортного лечения пациентов со злокачественными новообразованиями 
Бадалов Н.Г. (Москва)  
 
Общие принципы реабилитации пациентов со злокачественными новообразованиями  
Гамеева Е.В. (Москва)  
 
Особенности физической активности пациентов со злокачественными новообразованиями  



 

 

Реутова А.А. (Москва)  
 
Особенности питания пациентов со злокачественными новообразованиями 
Степанова А.М. (Москва)  
 
Что должен знать терапевт: кардиологические осложнения комбинированного лечения злокачественного 
новообразования 
Щитикова О.Б. (Москва) 
 
13.25–14.55  
Симпозиум 
Мультидисциплинарный взгляд на пациента врача первичного звена 
 

Председатель: 
Уметов М.А. (Нальчик) 

 
Ветер перемен: новые возможности гиполипидемической терапии у пациентов высокого сердечно-
сосудистого риска (повторная) 
При поддержке "Эбботт" (не входит в программу для НМО)  
Уметов М.А. (Нальчик) 
 

Хроники времени: 10 лет возможностей 

При поддержке компании "АстраЗенека" (не входит в программу НМО)  

Бубнова М.Г. (Москва) 

 

Современные методы терапии и профилактики рецидивирующих инфекций нижних 

мочевыводящих путей у женщин в постменопаузе  

При поддержке компании "Нижфарм" (не входит в программу НМО) 

Тетерина Т.А. (Москва) 

 

Контроль симптомов скелетно-мышечных заболеваний: современный взгляд  
При поддержке компании “Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО)  

Каратеев А.Е. (Москва)  

 

Боль в поясничном отделе позвоночника: путь от причины к сигналу к терапии  
При поддержке компании “Др.Редди’с Лабораторис” (не входит в программу для НМО)  

Искра Д.А. (Санкт-Петербург) 

  
14.55–15.30 
Перерыв 
 
15.30–17.00  
Сателлитный симпозиум 
Болевые синдромы, обусловленные заболеваниями скелетно-мышечной системы                                                                                                                                                      
Симпозиум при поддержке компании ""АКРИХИН"" (не входит в программу НМО)                 
 

Председатель:  
Адашева Т.В. (Москва) 
 

Обзор клинических рекомендаций по терапии неспецифической боли в спине 
Искра Д.А. (Санкт-Петербург) 
 
Подагра: кого, когда и чем лечить?  

kbarsegy
Выделение

kbarsegy
Выделение



 

 

Смитиенко И.О. (Москва) 
 
Проблемы выбора НПВП: достоинства и недостатки  
Искра Д.А. (Санкт-Петербург) 
 
17.00–17.15  
Перерыв 
 
 
17.15–18.45  
Секционное заседание. Неврология 
Актуальные проблемы современной неврологии 
 

Председатель:  
Танашян М.М. (Москва) 
 

Современные представления об эндокринной патологии при сосудистых заболеваниях мозга 
Антонова К.В. (Москва) 
 
Артериальная гипертензия и мозг – проблемы неизбежны? 
Новикова Л.Б. (Уфа) 
 
Новые возможности церебропротекции 
Кузнецова П.И. (Москва) 
 
Нейроэндокринная регуляция массы тела 
Романцова Т.И. (Москва) 
 

Болевая форма диабетической полинейропатии: от патогенеза до патогенетической терапии 
Щепанкевич Л.А. (Новосибирск) 
 
   
ЗАЛ 7 
ЛУКОМСКИЙ ПАВЕЛ ЕВГЕНЬЕВИЧ  
 
09.00–10.30  
Секционное заседание. Гастроэнтерология 
 

Председатель:  
Маев И.В. (Москва) 
 

Язвенная болезнь желудка: смена парадигмы 
Маев И.В. (Москва) 
 
Хронический гастрит: консенсус RE.GA.IN. 2024 – что нового? 
Бордин Д.С. (Москва), Ливзан М.А. (Омск) 
 
Подходы к коррекции синдрома функциональных гастроинтестинальных расстройств на клинических 
примерах 
Тарасова Л.В. (Чебоксары) 
 



 

 

Воспалительные заболевания кишечника: современные подходы к диагностике и терапии 
Абдулганиева Д.И. (Казань) 
 
 
13.25–14.55  
Сателлитный симпозиум  
Авангард кардиометаболического здоровья 
Симпозиум при поддержке компании «Мерк» (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели:  
Кобалава Ж.Д. (Москва) 
Недогода С.В. (Волгоград) 

 

Предиабет как компонент кардио-рено-гепато-метаболического синдрома: ключевые аспекты 
Недогода С.В. (Волгоград)  
 
Роль терапевта в выявлении и лечении пациента с предиабетом 
Шальнова С.А. (Москва)  
 
На пороге перемен: Синергия терапевта и эндокринолога в управлении предиабетом 
Шестакова М.В. (Москва)  
 
Артериальная гипертензия, важное звено кардиометаболического риска. Вопросы терапии 
Кобалава Ж.Д. (Москва) 
 
14.55–15.30  
Перерыв 
 
15.30–17.00  
Сателлитный симпозиум  
Система координат в терапии ОРВИ и заболеваний лёгких 
Симпозиум при поддержке компании "Биннофарм Групп" (не входит в программу для НМО) 
 

Председатели: 
Горелов А.В. (Москва) 
Авдеев С.Н. (Москва)  

 
Траектория жизненного цикла острых респираторных инфекций 
Ненашева Н.М. (Москва)  
 
Пересечение линий эффективности и безопасности в точке правильного выбора терапии гриппа и ОРВИ 
Шульженко А.Е. (Москва)    
 
Вектор развития индукторов интерферонов 
Горелов А.В. (Москва) 
 
Гипербола осложнений гриппа, ОРВИ и не только… 
Авдеев С.Н. (Москва)  
 
Трехмерность системы координат муколитической терапии продуктивного кашля 
Айсанов З.Р. (Москва)  



 

 

 
17.00–17.15  
Перерыв 
 
17.15–18.45  
Научный симпозиум 
Многоликое ожирение: сердечно-сосудистые риски в практике врача терапевта    

 
Председатели:   
Павлова Н.Н. (Чита)   
Бондаренко И.З. (Москва) 
Кошельская О.А. (гомск)   
    

Управление факторами сердечно-сосудистого риска у больных подагрой, ассоциированной с ожирением.  
Павлова Н.Н. (г. Чита)    

 
Жировая ткань при сахарном диабете: что реально влияет на неблагоприятный сердечно-сосудистый 
прогноз?   
Бондаренко И.З. (Москва)    
 

Остаточный сердечно-сосудистый риск, дисфункция висцеральной жировой ткани и низкоинтенсивное 
воспаление: о чем молчат триглицериды?   
Кошельская О.А. (Томск)      

  
Трудности дифференциальной диагностики симптоматической эндокринной артериальной гипертензии. 
Шулькина С.Г. (Пермь)   
  
Позиции метформина у пациентов с метаболическим синдромом и хронической сердечной 
недостаточностью с сохраненной фракцией выброса   
Цыганкова О.В. (г. Новосибирск)   

 
 
ЗАЛ 8 
МЯСНИКОВ АЛЕКСАНДР ЛЕОНИДОВИЧ  
 
09.00–10.30  
Секционное заседание. Диетология 
Современные технологии и инновации в лечебном питании 
 

Председатели:  
Тутельян В.А. (Москва) 
Никитюк Д.Б. (Москва) 

 
Микробиота кишечника и ротовой полости: клинические взаимосвязи и возможности диетологической 
коррекции 
Стародубова А.В., Ливанцова Е.Н., Леонов Г.Е. (Москва) 
 
Питание больных с неалкогольной жировой болезнью печени: какова роль сахарного диабета? 
Исаков В.А., Сасунова А.Н. (Москва) 
 
Инновационные подходы к лечебному питанию при сахарном диабете 2 типа: реалии и перспективы 
Шарафетдинов Х.Х. (Москва) 



 

 

 
Витамины и минералы в клинической практике: за и против 
Коденцова В.М., Жилинская Н.В. (Москва) 
 
Персонализированная диетология в лечении ожирения 
Зайнудинов З.М., Феофанова Т.Б, Залетова Т.С. (Москва) 
  
13.25–14.55 
Сателлитный симпозиум  
Найти и устранить за 12 минут: "болезненные" вопросы неврологу, ревматологу и фармакологу 
Симпозиум при поддержке компании «Нижфарм» (не входит в программу НМО) 
 
Докладчики: 
Зотова Н.П. (г. Москва) 
Смитиенко И.О. (г. Москва) 
Зырянов С.К. (г. Москва) 
 
14.55–15.30 
Перерыв 
  
15.30–17.00  
Сателлитный симпозиум  
Междисциплинарный подход в ведении пациента с ХОБЛ и БА. Взгляд пульмонолога и гастроэнтеролога 
Симпозиум при поддержке компании "АстраЗенека" (не входит в программу НМО) 
 

Председатель:  
Скотников А.С. (Москва) 

 
Коморбидные пациенты. Фокус на пульмонологию и гастроэнтерологию  
Скотников А.С. (Москва) 
 
Интерактивный клинический разбор пациентов с астмой, ХОБЛ, ГЭРБ 
Скотников А.С. (Москва) 
 
Пациент с бронхиальной астмой: как не пропустить и что делать? 
Романовских А.Г. (Москва) 
 
Пациент с обострениями ХОБЛ. Как продлить ему жизнь? 
Романовских А.Г. (Москва) 
 
Пациент с бронхиальной астмой и ГЭРБ. Что может быть общего? 
Кайбышева В.О. (Москва) 
 
17.00–17.15  
Перерыв 
 
17.15–18.45  
Научный симпозиум 
Редкие заболевания в практике терапевта  
 

Председатели:  
Кароли Н.А. (Саратов) 



 

 

Никитина Н.М. (Саратов)  
 
Болезнь Фабри – диагноз трудный для всех (клиническое наблюдение)  
Григорьева Е.В. (Саратов)  
 
Рецидивирующий полихондрит в практике терапевта: как заподозрить и чем лечить?  
Никитина Н.М. (Саратов)  
 
Очаговые поражения легких: редкие случаи в практике пульмонолога  
Кароли Н.А. (Саратов)  
 
Трудности диагностики гемохроматоза  
Апаркина А.В. (Саратов)  
 
  
ЗАЛ 9 
ЧАЗОВ ЕВГЕНИЙ ИВАНОВИЧ  
 
09.00–10.30  
Секционное заседание. Инфекционные болезни 
Инфекции в практике терапевта 

 
Председатель:  
Горелов А.В. (Москва) 

 
Патоморфоз ОРВИ и гриппа в сезоне 2023–2024 гг.  
Пшеничная Н.Ю. (Москва) 
 
Особенности течения ботулизма, современные подходы к диагностике и терапии  
Плоскирева А.А. (Москва) 
  
Хронические вирусные гепатиты: что ждёт инфекционист от терапевта  
Омарова Х.Г. (Москва) 
 
Последствия пандемии- открытые вопросы  
Понежева Ж.Б. (Москва) 
 
Острое повреждение почек в клинике инфекционных болезней- недооцененная проблема  
Усенко Д.В. (Москва) 
 
Герпесвирусные инфекции: возрастные аспекты  
Мелехина Е.В. (Москва) 
 
13.25–14.55  
Главная сессия - Центральный федеральный округ 
Лучшие достижения региональных школ Центрального федерального округа  
 

Председатели:  
Хохлов А.Л. (Ярославль) 
Якушин С.С. (Рязань) 
 



 

 

Информационные системы принятия врачебных решений в лекарственной терапии  
Хохлов А.Л. (Ярославль) 
 
Новые синдромы в практике кардиолога и терапевта  
Никулина Н.Н. (Рязань) 
 
Кашель как мультидисциплинарная проблема в клинике внутренних болезней   
Будневский А.В. (Воронеж) 
 
Структура факторов риска, кардинальных и церебральных нарушений у больных артериальной 
гипертонией и эффективность профилактических мероприятий на сельских врачебных участках Тверской 
области  
Колбасников С.В. (Тверь) 
 
Инфаркт миокарда у коморбидных пациентов в постковидный период: особенности течения и вторичной 
профилактики  
Михин В.П. (Курск), Гиндлер А.И. (Липецк), Родионова В.С. (Курск), Маилова Н.Ю. (Курск) 
 
14.55–15.30 
Перерыв  
  
15.30–17.00  
Главная сессия - Дальневосточный федеральный округ 
Актуальные вопросы терапевтической практики в Дальневосточном Федеральном округе 

 
Председатели:  
Невзорова В.А. (Владивосток) 
Ларева Н.В. (Чита)  

 
Вакцинация взрослых как инструмент для снижения смертности и увеличения продолжительности жизни 
Невзорова В.А. (Владивосток) 
 
Коррекция нарушений липидного обмена в реальной клинической практике: как повысить эффективность 
терапии  
Ларёва Н.В. (Чита)  
 
Повышение приверженности к лечению при ХОБЛ и БА. На что обратить внимание терапевту 
Зайкова-Хелимская И.В. (Хабаровск) 
 
Гематогенные тромбофилии. Вопросы диагностики, лечения и профилактики тромбообразования 
Войцеховский В.В. (Благовещенск)  
 
Технологии диспансерного наблюдения пациентов с ХНИЗ в Республике Саха (Якутия)   
Портнягина У.С. (Якутск) 
 
17.00–17.15  
Перерыв 
 
17.15–18.45  
Научный симпозиум 
Непонятные симптомы и синдромы в клинике внутренних болезней   
 



 

 

Председатели:  
Урясьев О.М. (Рязань) 
Смирнова Е.А. (Рязань)  
 

Непонятный кашель в практике врача-терапевта  
Пономарева И.Б., Урясьев О.М. (Рязань)  
 
Непонятная одышка в практике врача-терапевта  
Глотов С.И., Коршунова Л.В. (Рязань)  
 
Непонятная анемия? Читаем эритроцитарные индексы и не только 
Смирнова Е.А., Соловьева А.В. (Рязань)  
 
 
ЗАЛ 10 
СТОРОЖАКОВ ГЕННАДИЙ ИВАНОВИЧ  
 
09.00–10.30  
Секционное заседание. Геронтология и гериатрия 
Гериатрия: клинические рекомендации и консенсусы - 2024 г. 
 

Председатель:  
Ткачева О.Н. (Москва) 

 
Хроническая болезнь почек у пациентов пожилого и старческого возраста: консенсус российских научных 
обществ 
Котовская Ю.В. (Москва) 
 
Консенсус по ведению остеоартрита у пациентов пожилого и старческого возраста 
Наумов А.В. (Москва) 
 
Когнитивные нарушения у пациентов старшего возраста: обновление клинических рекомендаций 
Мхитарян Э.А.  (Москва) 
 
Сахарный диабет у пациентов пожилого возраста: консенсус экспертов  
Дудинская Е.Н.  (Москва) 
 
13.10–13.25  
Перерыв  
 
13.25–14.55  
Сателлитный симпозиум  
Терапия сердечно-сосудистых заболеваний: пациент-ориентированный подход                                                                                                                                                          
Симпозиум при поддержке компании "Берлин-Хеми/А. Менарини" (не входит в программу НМО)                                                                                                                    
 
Антигипертензивная терапия - больше, чем снижение АД                                                                                                              
Виллевальде С.В. (Санкт-Петербург)          
 
Ишемическая болезнь сердца. Современные терапевтические стратегии                
Бубнова М.Г. (Москва) 
 



 

 

Влияние фебуксостата на сердечно-сосудистые события при подагре и гиперурикемии 
Елисеев М. С. (Москва) 
 
14.55–15.30 
Перерыв 
  
15.30–17.00  
Сателлитный симпозиум 
Две загадки неврологии на приёме у терапевта: боль и головокружение                                                                                                                                         
Симпозиум при поддержке компании "Берлин-Хеми/А. Менарини" (не входит в программу НМО)                                                                                                      
 
Боль-симптом. Боль-болезнь. Выбор терапии и программ восстановления                                                                                                                  
Барулин А.Е. (Волгоград)                                                                                                               
 
Головокружение - просто о сложном                                                                                                          
Курушина О.В. (Волгоград) 
 
17.00–17.15  
Перерыв 
 
17.15–18.45  
Научный симпозиум  
Профессиональная научная деятельность: работаем над публикацией  

  
Председатель:  
Ларина В.Н. (г. Москва)  

  
Планирование научной публикации: ошибки, которые возможно избежать  
Кобзева Н.Д. (Ростов-на-Дону) 
  
Ключ к правильному научному запросу и поиску литературы 
Суворова Н.А. (Москва) 
  
Критерии успешности научной статьи 
Замятин К.А. (Москва)  
  
Графический абстракт (резюме): наглядное изложение научной гипотезы и результатов исследования 
Ларина В.Н. (Москва) 
  
Кластерный анализ в медицине 
Лунев В.И. (Москва)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 




